Ausriistungsliste Defereggen

| Technische Ausriistung

Tagesrucksack ca. 25-35L bzw. ABS-Rucksack

Free-Ride-Carver od. Tourencarver mit Tourenbindung (auf Ihre Werte eingestellt)
Tourenskischuh

Skistdcke mit nicht zu kleinen Tellern

Harscheisen (zur Bindung passend)

Spannklebefelle ( zum Ski passend)

Digitales Verschiittetensuchgerat z.B. Pieps, mit neuwertigen Batterien!!
Lawinenschaufel und Sonde
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| Ausriistung

Kleine Apotheke fiir den persdnlichen Bedarf
Waschutensilien

Ski + Sonnenbrille

Sonnencreme (LSF 20 od. mehr)

Thermosflasche aus bruchfestem Material (1 Liter)
Tourenproviant Energieriegel

Rucksackapotheke, Biwacksack
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| Bekleidung

Ski- oder Tourenhose

Jacke/Anorak (aus wind- u. wasser-abweisendem Material z.B. Softshell)
Fleecejacke / Pullover

Socken z.B. Smartwool

Funktionsunterwasche

Wechselwasche

Skimtze, Stirnband, Sturmhaube

Skihandschuhe od. Zweilagen-Handschuh

Bekleidung und Schuhe flir die Pension
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