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KRAFTKAMMERREGELN
(= HINWEISE ZUR BENUTZUNG DER KRAFTKAMMER)

1. Die Kraftkammer darf nur mit geeigneten Turnschuhen (keine StraRen-
bzw. Tennisschuhe!) und Trainingsbekleidung betreten werden.

2. Es sind Handtucher zu verwenden.

3. Es wird darauf hingewiesen, dass Bedienstete bzw. Lehrbeauftragte
des USI berechtigt sind, den Anmeldeschein auf ihre Giltigkeit zu
Uberprifen.

4. Die verwendeten Gerate (Hantelscheiben, Stangen, Kurzhanteln etc.)
sind nach der Benlitzung wieder an die dafiir vorgesehenen Platze
zuruckzugeben.

5. Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass die Kastchen nicht fir
Dauerbenutzung vorgesehen sind. Wir ersuchen hoflich, nach Beendigung
des Trainingsprogramms die Kastchen freizumachen.

6. Das Offnen der Glasschiebetiire ist nur den USI-Bediensteten bzw.
-Lehrbeauftragten gestattet.

7. Das Betreten bzw. Verlassen der Kraftkammer tber die
Glasschiebetiiren ist nicht erlaubt.

8. Kraftkammerkartenbesitzer/innen dirfen die Kraftkammer
ausschlielSlich auRerhalb der Kurszeiten benutzen.

9. Bei Zuwiderhandeln kann die Kraftkammerkarte fiir die Dauer eines
Semesters entzogen werden.



