Yoga-Kurzurlaub in Novigrad (Kroatien)
Di. 31.10.- So 05.11.2017 mit Diana Schaffer MA BSc

(4 Tage davon sind Feiertagel)

6 Tage Yoga, Entspannen, Wellness und GenieBen Luxushotel an der kroatischen Mittelmeerkiiste!

Programm Was muss ich kénnen?
’i';:_h - o Yoga direkt am Meer Es sind keine Yoga-Vorkenntnisse nétig, aber auch ,Yoga Profis"
- o Workshops: werden gut gefordert.
o ":‘E’*“z ‘Yoga-AIignement (Yogapositionen ganz korrekt ausfiihren), Kinder und Partner sind willkommen ©
W‘Q“Afemtggllniken, 2
i Faszientroin:i'n'ﬁ“"".‘“é o Anmeldung und Preis
=3 Psyc':hologie des Glicks - Anmeldung unter: https://usi.aau.at/ oder im Sekretariat wdhrend
o Ausflige - - der Offnungszeiten bis 09.10.2017
Tarif 1: € 90,- || Tarif 2: € 120,- || Tarif 3: € 150,-

R =

Das wird sonst noch geboten...
ausgezeichnetes, riesiges Buffet, beheiztes Pool, Hallenbad, Whirlpool,

Fitnesscenter, Tennis*, Volleyball*, Tischtennis*, Minigolf*, Kayak*, Kanu*, Preis Unterkunft (6 Tage HP/Pers): € 250, (bei der Vorbesprechung

Windsurfen*, Jet-Ski*,Sauna* bar zu bezahlen)
2 ueler

Unterkunft e =t

Hotel Maestral**** Terre 2, 24‘6’6 Noﬁy@rod Kroatien
Eigensténdige Anreise oder F_qFlrgemJeinschoft

s idEe ic ___Fpagenblofiice@Biliischaiter-at, 0699/812 396 24

Vorbesprechung: 05.10.2017, 17.45 Uhr, USI-Seminarraum
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