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Visustraining in der Physiotherapie

Visuelles Training in der Physiotherapie hat in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung
gewonnen. im Bereich Rehabilitation, Sportwissenschaft und kognitive
Leistungsfahigkeit.

Anwendungsbereiche:

neurologische Erkrankungen (z.B. trat ische Hirnverletzungen, Sct )
orthopddische Verletzungen (z.B. HWS, VKB)

Sportphysiotherapie (Ansatze aus dem Neuroathletiktraining)
Verletzungsprophylaxe (Sport und Sturzprophylaxe)
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Visuelles System

Sehen dient zur Orientierung im Raum, unterstitzt die Kontrolle und Beurteilung von Eigen- und
Fr und ist entscheidend fiir die Antizipation von Bewegungshandlungen.

Studien zeigen, dass visuelle Wahri ings- und Verarbeif ozesse trainierbar sind.
Visuelles Training fiihrt zu einer besseren Antizipation, erhéhter Informationsverarbeitung, schnellerer
Reaktionszeit, verbesserter Hand-Augen-Koordination und motorischer Prazession.

Visuelle Informationen sind ein wichtiger Input fiir posturale Kontrolle. Zusammen mit dem vestibuldren
und propriozeptiven System sorgt es fiir die Haltungskontrolle.

Visuelle Leistungen sind in vielen Bereichen wichtig z.B. im Sport, als Sturzprophylaxe oder auch fiir
Studenten bzw. in der Arbeitswelt.

(Grafen et al., 2024, S.171).
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Visuelles System

Das visuelle System liefert uns zusammen mit dem propriozeptiven und vestibuldren System wichtige
Infor i um das iel fur die ktion des Kérpers herzustellen bzw. zu sicher.
Man geht davon aus, dass das visuelle System 45%, das vestibulére System 35% und die propriozeptive
Ebene 20% der Informationen liefert (Grafen et al., 2024, S.29).

Das visuelle System wird von der GroRhirnrinde, dem Mittelhirn und dem Kleinhirn gesteuert und
interpretiert, vor allem wenn es bewusst t wird. Fur neur i Veranderungen kann mit
Basistibungen gearbeitet werden. Um diese zu erreichen, muss wie aus dem motorischen Lernen
bekannt, eine hohe Anzahl an Wiederholungen gemacht werden (ca20-40h Stimulation Gber mehrere
Wochen) (Grafen et al., 2024, S.174).
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Augenmuskeln und Hirnnerven
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In der Studie von Padavettan et al. (2021) wurde untersucht, dass 30-minitige Lesen von
Texten mit einem Smartphone signifikante Auswirkungen auf die Vergenz hat. Ein digitaler
Bildschirm im ich kann zu einer Beeintréchtigung der itét fihren.
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Visuelles Screening und Basistraining

Fixationen > verschiedene Positionen 10-20 Sek pro Position, téglich 5-10 min

Folgebewegungen (Smooth Pursuits) > 5-6 Sitze, 10-15 Wh, 30-60 Sek Pause 3-5 Einheiten am Tag

Blickspriinge (Saccaden) > 5-10 min téglich

OKN (Optokinetischer Reflex) > Kombination von Folgebewegungen und Blickspriingen, 30-60 Sek,
3-5 min téglich

Convergenz/Divergenz > 3 Satze, 10-15 Wh, 10-15 min taglich

Binokulares Sehen - Brock String Schnur an Nasenspitze festhalten, Blick auf Kugel, man sollte
jeweils zwei Schniire zu Kugel hin und weg sehen

Peripheres Sehen - Screening binokular und monokular

(Grafen et al., 2024, 5. 175-187) WWW.FH-KAERNTEN.AT




Praxis Augeniibungen
Fixationen — Stift/Finger, Letterball

Folgebewegungen - Stift/Finger, App (z.B. Vision Workout)
Blickspriinge - Stift/Finger, App, Charts

OKN (Optokinetischer Reflex) — App z.B. OptoDrum
Convergenz/Divergenz — Pencil Push Up, Charts

Binokulares Sehen — Brock String Schnur

Peripheres Sehen - Vision Chart, Blaze Pod (Reaktionslichter)

Farben - Farbbrillen

Augen-Hand Koordination — Blaze Pod, Vision Ball, Hecostix
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Studien

+ In der Studie von Kutzner et al. (2022) kam es durch binokulares Sehtraining bei Tennisspieler*Innen
mit hohem Niveau zu einer sig. Verbesserung der Stereosehschérfe, Reaktionszeit und Korrektheit. Um
kognitive Effekte von Verbesserungen auf die Motorik durch wiederholtes Testen zu unterscheiden,
miisste auch das Lernverhalten der einzelnen Proband*Innen beriicksichtigt werden.

Bei der Studie von Reed-Jones et al. (2012) wurde die Wirkung von visuellem Training auf die
Hindernis-Laufleistung von &lteren Erwachsenen untersucht. Nach einem 12-wéchigen visuellen
Trainingsprogramm konnte eine Verbesserung der Leistung erzielt werden, was ein wichtiger Faktor fur
Sturzprévention sein kann. Visuelles Training kann die zentralen Bahnen, welche fir die visuelle
Kontrolle der adaptiven Fortbewegung zur Hindernisvermeidung zustandig ist, starken. Das
Trainingsprogramm wurde mittels Nintendo® Wii Fit Plus mit Wii Balance Board fiir jeweils 15min
ausgefihrt.

Eriksson et al. (2011) stellt bei seiner Untersuchung eines Augentrainingsprogramm (iber sechs
Wochen taglich 30 Minuten systematisches Training zur Aktivitatssteigerung des extrastriaten visuellen
Kortex und des frontalen Teils des Cerebellums eine Verringerung der mittleren Reaktionszeit und der
Anzahl der Fixationen fest.
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Studien

+ Fortes et al. (2023) untersucht in seiner Studie FuRballer die stroboskopisches sehen trainieren. Er
konnte feststellen, dass es durch Training zu einer Verbesserung der Antizipationsfahigkeit kommt.

In der Studie von Tortoli et al. (2024) zeigt sich, dass nach einer ACL Ruptur eine schlechtere
Haltungsstabilitat im Einbeinstand mit geschlossenen Augen vorherrscht. Das Hinzufiigen eines visuell-
kognitiven Trainings erwies sich als wirksam um das Defizit in der Haltungsstabilit4t zu verbessern.

+ Jurkiewicz et al. (2024) untersucht in seiner Studie die Auswirkung der Jonglierkompetenz auf die
Leistungsfahigkeit beim peripheren Sehen. Beim Jonglieren werden motorische, visuelle und
koordinative Fahigkeiten erfordert. Erfahrene Jongleure verfiigen tiber ein "drittes Auge", das im
oberen Gesichtsfeld abwechselnd die linke und rechte Position des Balls iiberwacht, wihrend sie ihren
Blick geradeaus richten. Dieses "dritte Auge" reduziert das motorische Rauschen (verbesserte
Kérperstabilitat und geringere Variabilitat der Handbewegungen), da es die zahlreichen Kopf- und
Augenbewegungen vermeidet.
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