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Zur Person

Christoph Oratsch, MSc

Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut, Trainer

AUVA – UKH Klagenfurt am Wörthersee

Ärztliche Leitung: Prim. Priv.-Doz. Dr. Smekal

Bereich Physiotherapie

Leitung: PT Christoph Oratsch, MSc

Nebenberuflich

Lektor FH Kärnten – Studiengang Physiotherapie

Es besteht kein Interessenskonflikt.
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Warum Telerehabilitation? 

Ergänzung zur traditionellen Therapie vor Ort

• Verbesserter Zugang zur Therapie

• Zeiteffizienz und Flexibilität

• Kontinuierliche Betreuung

• Kosteneffizienz

• Technologische Integration

• Pandemie und gesundheitliche Krisen

• Patient:innenautonomie und Motivation

Zusammenfassend bietet die Telerehabilitation in der Physiotherapie Flexibilität, 

besseren Zugang und innovative Möglichkeiten zur kontinuierlichen Betreuung 

– all das kann zu einer besseren Therapieerfahrung und schnelleren Genesung 

führen.
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Verbesserter Zugang zur Therapie
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• Keine Anreise

• Bequem von zu Hause aus durchführbar

• Erreichbarkeit von Patient:innen im ländlichen Raum

• Erreichbarkeit von Patient:innen mit eingeschränkter Mobilitätsfähigkeit
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Zeiteffizienz und Flexibilität
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• Flexible Terminplanung

• Tagesablauf passend planbar

• Keine An- und Abreisezeiten

• Kontinuierliche Betreuung

• Reduktion von Wartezeiten
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Kontinuierliche Betreuung
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• Kontrollmöglichkeit des Fortschrittes zwischen den physischen Terminen

• Regelmäßige Übungserinnerungen via Apps

• Kommunikation zwischen Therapeut:in und Patient:in

(synchron vs. asynchron)
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Kosteneffizienz
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• Reduktion der Kosten für die Anreise

• Reduktion der Therapiekosten 

• Effiziente Ressourcennutzung (Gruppentherapie, …)
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Technologische Integration
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• Fortschritt durch digitale Tools

(Bewegungssensoren, Wearables, Apps, … -> Steigerung Qualität & Genauigkeit)

• Personalisierte Datenanalyse

(Datenanalyse & Bewegungsverfolgungssystem -> personalisierte Therapieplanerstellung)
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Pandemie und gesundheitliche Krisen
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• Sicherheit (COVID-19 Pandemie, …)

• Reduktion Ansteckungsrisiko

• Fortführung der Therapiemaßnahmen

• Aufrechterhalten des Kontakts
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Patient:innenautonomie und Motivation
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• Selbständigkeit fördern

(aktivere Rolle der Patient:innen -> Steigert Motivation & Selbständigkeit)

• Fortschritte visuell verfolgen

(Motivation durch Ergebnisdarstellung)
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Was sagt die Wissenschaft!? 
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Effektivität

• Studien zeigen, dass Telerehabilitation, insbesondere in Form von 
interaktiven Programmen, die Balance und Gehfähigkeit verbessern kann, 
insbesondere bei älteren Menschen und neurologischen Patienten (z.B. 
mit Schlaganfall oder Parkinson) 

• Ein systematischer Review hat belegt, dass nach 4-wöchiger 
Telerehabilitation deutliche Verbesserungen in der motorischen Funktion 
zu beobachten sind. 
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Schmerzlinderung
& Steigerung Lebensqualität

• Metaanalyse bezüglich Wirksamkeit von Übungen per Telerehabilitation 
bei Menschen mit körperlichen Einschränkungen. 

• Es zeigten sich signifikante Verringerung von Schmerzen und 
Verbesserungen in der körperlichen Funktion sowie der Lebensqualität 

Br J Sports Med., October 2020
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Zugänglichkeit & Motivation

• Telerehabilitation erleichtert den Zugang zu physiotherapeutischen 
Diensten, insbesondere für Patienten, die geographische oder physische 
Barrieren überwinden müssen. Dies erhöht die Übungshäufigkeit und 
trägt zur besseren Einhaltung von Trainingsplänen bei .
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Technologien und Tools
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• Videoplattformen zur Echtzeitkommunikation

• Digitale Bewegungsverfolgungssysteme

• Wearables zur Überwachung von Vitalparametern

• Apps für Übungserinnerungen und Fortschrittsdokumentation
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Herausforderungen der Telerehabilitation
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• Technische Barrieren bei älteren Patient:innen

• Eingeschränkte Hands-on-Unterstützung

• Datenschutz und Datensicherheit

• Begrenzte Verfügbarkeit von spezialisierten Therapeut:innen
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Zukunftsaussichten
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• Die Telerehabilitation wird voraussichtlich weiter wachsen, unterstützt 
durch technologische Fortschritte.

• Künstliche Intelligenz und Virtual Reality könnten die Therapie 
revolutionieren.

• Eine Kombination aus virtuellen und persönlichen Terminen könnte der 
neue Standard werden.
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Telerehabilitation im 
UKH Klagenfurt am Wörthersee
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Pixformance

www.pixformance.com
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Station Online Plattform App
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Wie funktioniert nun die Anlage der Patient:innen
und die Therapieplanerstellung? 
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Impressionen Training
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App Anwendung
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Telerehabilitative Nachbehandlung nach 
hüftendoprothetischen Versorgungen –

FAKT oder FAKE?
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Patient:innenbefragung
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Ergebnisse
Patient:innenbefragung

m=4; w=4; M=55,9a; SD=19a  m=34; w=30; M=45a; SD=15a
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Wie empfinden Sie 
die telerehabilitative Anwendung in 

Ihren Therapieeinheiten? 
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Conclusio – Reha per Mausklick!

 Keine Angst vor neuen Medien! 

 Telerehabilitation ist eine effektive Unterstützung und kein Ersatz!

Telerehabilitation bringt deine Therapie auf das nächste Level! 
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Recht herzlichen Dank! 


