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Eisklettern Grundkurs (Maltatal)
Kursnummer: 9078

728

Termin: 13.01-14.01.2018 (ganztdgig)
Ort: Maltatal (je nach Verhdltnissen Ausweichen nach Heiligenblut méglich)
Unterkunft: Gdstehaus Hubertus (Malta 26, 9854 Malta)

Kursinhalte:

e Tag I: Technik Eisklettern; Setzen von Eisschrauben als
Zwischensicherung; Bau von Stdnden im Eis. Abend: Planen von
Eisklettertouren, Einschdtzen der Verhdltnisse.

e Tag 2: Erste Vorstiegsversuche in Einseillingentouren, Verfeinerung
der Eisklettertechnik.

e Voraussetzung: Klettern in der Halle Vorstieg im 5. Grad; Sichern eines
Vorsteigers

Zusatzkosten:

Leihausrtistung (Steigeisen, Eisgerdéte, Eisschrauben und Helm) wird gegen
eine GebUhr von €22.-/Tag zur Verfagung gestellt — wintertaugliche
Outdoorbekleidung und steigeisenfeste Bergschuhe mlissen von den
Teilnehmerinnen selbst mitgebracht werden.

Unterkunft: ca. €35.- im DZ. bzw. ca. €38.- im EZ. (Zimmer mit Frahstdck.)
An- und Abreise privat.



