Programminformation Innervillgraten
Termin: Do 25.01.- So 28.01.2018

Das Gebiet: Das Tourengebiet Villgraten liegt an der Grenze zu Italien. Sanfte Hange und
liebliche Almlandschaften, mit herrlichen Blicken in die Dolomiten laden dich ein, deine
Spuren im Tiefschnee zu ziehen. Ein optionaler Tourenausflug in die Dolomiten gestaltet
diese Tourentage sehr abwechslungsreich.

Das Hotel: Gastehaus Senfter (gegeniber der Kirche), Innervillgraten.

Anreise: Du erreichst Innervillgraten Uber Lienz und Sillian (kurz vor Sillian geht'’s rechts weg
nach AuBervillgraten und Innervillgraten.

Treffpunkt/Ablauf 1. Tag: Donnerstag, 25.01.2018, 07.30 Uhr beim USI — Anreise mit den
privaten PKW"s im Konvoi oder Selbstanreise und Treffpunkt um ca. 10.30 beim Quartier in
Innervillgraten. AnschlieBend kurze Besprechung und Ausristungscheck, Beziehen der
Zimmer und Skitour.

Tourenmaoglichkeiten: Kreuzspitze 2545m, Marchkinkele 2545m, Rotes Kinkele 2773m, opt.
Tourenausflug in die Stdtiroler Dolomiten, etc.

Voraussetzungen: Etwas Skitouren Erfahrung und ein sicherer Parallelschwung im
Tiefschnee. Kondition fiir 3-4 Stunden-Aufstiege in gemiitlichem Tempo.

Kosten — Unterkunft: ca. € 65 ,-/Person/Tag, HP, Doppelzimmer z.T. in Appartement-

Einheiten.

Durchflhrung: Gerald Sagmeister, Arno Preinig

Beilagen: Ausristungsliste

Bei Fragen zur Veranstaltung oder zur Ausristung bitten wir um Kontaktaufnahme mit Gerald
und/oder Arno:

Gerald: office@highlife.co.at Handy 0664/5035966
Arno: Handy 0650/7880088
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Ausriistungsliste

| Technische Ausriistung |

Tagesrucksack ca. 25-35L bzw. ABS-Rucksack

Free-Ride-Carver od. Tourencarver mit Tourenbindung (auf Ihre Werte eingestellt)
Tourenskischuh

Skistdcke mit nicht zu kleinen Tellern

Harscheisen (zur Bindung passend)

Spannklebefelle ( zum Ski passend)

Digitales Verschittetensuchgerat, mit neuwertigen Batterien!!

Lawinenschaufel und Sonde

OOoo0Oooooao

| Bekleidung

Ski- oder Tourenhose

Jacke/Anorak (aus wind- u. wasser-abweisendem Material z.B. Softshell)
Fleecejacke / Pullover

Socken z.B. Smartwool

Funktionsunterwasche

Wechselwasche

Skimitze, Stirnband, Sturmhaube

Skihandschuhe od. Zweilagen-Handschuh

Bekleidung und Schuhe fiir das Hotel
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| Sinnvoll

Reisetasche oder Koffer

Kleine Apotheke fiir den persénlichen Bedarf
Waschutensilien

Multisport- oder Gletscherbrille (mit hochwertigen Glasern)
Skibrille

Sonnencreme (LSF 20 od. mehr)

Thermosflasche aus bruchfestem Material (1 Liter)
Tourenproviant Energieriegel

Rucksackapotheke, Biwacksack
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